
Frauen-Kraft-Wochenende

"Jede Frau die sich selbst heilt, 
heilt alle Frauen die vor ihr kamen und 

all jene die nach ihr kommen."

Dieses Wochenende soll dir Kraft geben. 
Kraft für die nächste Woche und deinen weiteren Weg. 

Wir werden kreativ sein, meditieren und dir weitere
Werkzeuge an die Hand geben, damit du wieder in deine

Kraft kommst und sie im Alltag auch nicht so schnell wieder
verlierst. 

Kraftwochenende



Datum: 04./05.11.22
 

Uhrzeit: 10h-18h 
 

Ort: Naturheilpraxis Jessica Bernhardt
Lindenstr. 20, 41515 Grevenbroich

 
Kosten: 140€

 
Anmeldung bei

  

Wir Frauen leisten jeden Tag so viel.
Und das mit einer enormen Kraft.

An diesem Wochenende sollst du deine Akkus wieder aufladen und
Frauenkraft ziehen aus den Facetten der Weiblichkeit, deiner
Vergangenheit und vielem was deine persönliche Frauenkraft

ausmacht. Wir werden mit deinen Ressourcen arbeiten, damit du
erkennst woher du jeden Tag deine Frauenkraft nimmst.

 
Aus diesem Wochenende sollst du gestärkt in deinen Alltag starten

und Möglichkeiten besitzen Kraft aus deinem Leben zu ziehen, wann
immer du sie brauchst.

Frauenkraft

www.hp-
bernhardt.com/
anmeldung.php


