
55 Affirmationen

1. Du bist genau so wie du bist wunderschön.
2. Du hast das Recht auf ein glückliches Leben.
3. Du darfst jeden Tag genießen.
4. Du hast das Recht Liebe zu empfangen und zu geben.
5. Du kannst jeden Tag dein Umfeld mit deiner Einzigartigkeit begeistern.
6. Du darfst ein Leben in Gesundheit führen.
7. Du kannst jeden Tag zuversichtlich beginnen. 
8. Du bist eine starke, selbstbewusste Frau.
9. Vertraue darauf, dass alles sich zum Guten fügt.
10. Du bist etwas ganz Besonderes für diese Welt.
11. Du bist ein nie dagewesenes Unikat.
12. Du darfst in Reichtum schwelgen.
13. Du hast das Recht auf Befriedigung deiner Bedürfnisse.
14. Die Menschen in deiner Umgebung sehen und schätzen dich.
15. Deine Freunde stehlen mit dir Pferde und gehen mit dir durchs Feuer. 
16. Du bist ein freudvoller Mensch und verteilst Freude an dein Umfeld.
17. Du schlägst Menschen in deinen Bann die genau richtig für dich sind.
18. Du triffst immer die richtigen Entscheidungen.
19. Du bist von guten Mächten wunderbar geborgen.
20.  Du hast das Recht glücklich zu sein.
21. Sei aus tiefstem Herzen Dankbar, für das Glück in deinem Leben. 
22. Du bist ein wertvoller Mensch.
23. Du kannst um Hilfe und Vergebung bitten.
24. Du kannst Hilfe und Vergebung gewähren.
25. Du bist bereit jeden Tag neu zu beginnen und alles Alte los zulassen, dass dich nicht erfüllt.
26. Du bist bereit bedingungslos zu lieben.
27. Du vereinst in dir die Königin, Kämpferin, Mutter und Geliebte und alle Facetten der 

Weiblichkeit.
28. Du bist ein kreativer Mensch, der kreative Lösungen findet.
29. Alles was du gibst, kommt um ein Vielfaches zu dir zurück.
30. Du kennst genau deinen Weg und gehst ihn mit erhobenem Haupt und voller Zuversicht.
31. Du bist es dir Wert, die Hauptrolle in deinem Leben zu spielen.
32. Dein Leben wird mit jedem Tag besser.
33. Du kannst deine Wünsche, Träume und Ziele klar definieren und sie verwirklichen.
34. Du gehst mit offenem Herzen, offenen Augen und Ohren durch diese Welt und kannst ihre 

Schönheit erkennen.
35. Du kannst deine eigene individuelle Schönheit erkennen.
36. Du erkennst klar und einfach immer für dich die beste Lösung.
37. Erfolg ist ein fester Bestandteil deines Lebens.
38. Du wirst geliebt von allen Menschen in deinem Umfeld.
39. Du achtest auf die Botschaften deines Körpers und hältst ihn gesund. 
40. Erfolg und Reichtum gehen in deinem Leben Hand in Hand.
41. Es ist für dich vorbestimmt Gutes zu tun und zu empfangen.



42. Du hast für alle deine Wünsche die nötigen Ressourcen.
43. Du hast grenzenlose Energie.
44. Du bist mit der unendlichen Weisheit des Universums verbunden. 
45. Du lernst schnell und begeistert neues.
46. Du liebst dich und genießt dein Leben in vollen Zügen.
47. Du verströmst Harmonie, Frieden und Freude.
48. Jeden Tag erkennst du deine Möglichkeiten und ergreifst sie.
49. Du erbaust dein Leben nach deinen Wünschen.
50. Sei stolz auf dich und was du geschafft hast.
51. Dein Körper ist dein Tempel, du ehrst ihn und sorgst für ihn.
52. Du hast die Kraft, Stärke und das Wissen, alles in deinem Leben zu bewältigen.
53. Du kannst alles in deinem Leben erreichen. 
54. Dein Leben ist Reich an Materiellem und Ideellem.
55. Dir wurde Begabung, Kreativität, Talent und eine Menge Kraft in die Wiege gelegt, weil du all 

dies für dein Lebenswerk brauchst.


